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NO SPORT — MITTELSCHULE GOSTLING AN DER YBBS g

GAOSTLING-HOCHKAR

AUFNAHMEVERFAHREN IN DIE SMS GOSTLING
SPORTLICHE SICHTUNG - 4. KLASSE VS

PRUFUNGSKRITERIEN

SCHISPORTLICHE SICHTUNG
(HOCHKAR)

e Gecarvte Schwiinge mit Stockeinsatz (lange Radien, mittelsteiles Gelande)
e Rhythmisches Kurzschwingen mit Stockeinsatz (mittelsteiles Geldnde)

e Freie Pistenbewaltigung (steiles Gelande)

e Durchfahren einer Wellenbahn (wenn moglich)

e Kurze Tiefschneefahrt oder Gelandefahrt (wenn maglich)

ALLGEMEINSPORTLICHE SICHTUNG
(TURNSAAL)

e Langbankibung (Hockwenden einbeinig, 1 Versuch)

e Stangenklettern (1 Versuch)

e Bumeranglauf (1 Versuch)

e Wechselspriinge Gber 15cm-Hiirde (30 sec, 1 Versuch)

e Werfen und fangen mit Gymnastikball (30 sec, 1 Versuch)
e 20 m Sprint aus dem Hochstart (1 Versuch)

e Standweitsprung (1 Versuch)

e Ca.5 min Dauerlauf (15 Runden im Turnsaal, 1 Versuch)

OLMS Brigitte BUDER e.h. DMS OSR Josef NEMECEK e.h.
(SMS - Koordinatorin) (SMS - Direktor)




