SHS — WINTERSPORTTAGE 2011/ 2012

Der Wettergott meinte es leider nicht allzu gut omis: Eisige Temperaturen, dazu ein
kraftiges ,Laftchen” aus Richtung Osten, sehr weighnee — nicht gerade ideale
Voraussetzungen, um dem Schisport zu frénen!

Diese extremen Witterungsbedingungen zwangen unsmainrmaligen Verschiebung
dieser SHS-Wintersporttage, nicht zuletzt im Indseeder Gesundheit und Sicherheit der
uns anvertrauten SHS-Schilerinnen. Erst etappeawé&isnnten sie letztendlich
durchgefihrt werden — und das Verschieben hatgatbhnt! Gott sei Dank sind wir als
Sporthauptschule enorm flexibel, sodass wir schdle3n der Lage waren, auch diese
schwierige Herausforderung mit Bravour zu meistern.

Akuter Schneemangel (vor allem in Hochreit) verkeine die Durchfihrung im
Dezember. Vor den Semesterferien begannen wir aitagr dem 27. Janner 2012
ganztagig — bei besten Bedingungen. FortsetzungMamtag, dem 30. Janner 2012
halbtagig (auf Grund der nachmittaglichen Notenkosiiz) sowie am Dienstag, dem 31.
Janner 2012 ganztagig. An jenem Tag strahlte zweaiSdnne vom Himmel, doch der
eisige, stiurmische Ostwind (,Dea woa ka Honigletf’'awang uns formlich dazu, den
Einkehrschwung zu perfektionieren. Logische Konsequ Abbruch, weil die
Wetterprognose fiir die kommenden Tage alles aralereosig war: Temperaturen um
die —20 Grad Celsius, dazu noch orkanartiger Wirtdspitzen tber 100 km/h!

Endlich, nach einer weiteren Verschiebung von 8.8uf 22./23. Februar 2012, gelang
es uns, die diesjahrigen SHS-Wintersporttage doobh nin vollem Umfang zu
absolvieren. Das zahe Warten lohnte sich allemahndder Wettergott bescherte uns
zwel traumhafte Schitage zum Abschluss (,Dawoattramas kina!®).

Tja, wie heillt es so schon: Ende gut, alles gurdies verliefen die diesjahrigen SHS-
Wintersporttage absolut unfallfrei (!!!) — bis aeihige blaue Flecken.

Alpines Schneetraining auf dem Hochkar

Die SHS-Wintersporttage boten uns die tolle Gelbgénunser Schikdnnen so richtig
auf Vorderfrau/Vordermann zu bringen. Mit viel pgdgischem und schitechnischem
Fachwissen sowie mit entsprechender Routine, matirhuch mit dem nétigen
Fingerspitzengefiihl gelang es den verantwortlicl&#S-Lehrerinnen und Trainern
meisterlich, diese fuinf Schneetrainingseinheiteidesst kurzweilig und erlebnisreich zu
gestalten.

Die Rennlaufgruppe, betreut vom Cheftrainer de<s86tling Hochkar, Ewald MANDL,
sowie seinen Co-Trainern Andreas LEICHTFRIED undsLBNOCKL, absolvierte ein



umfangreiches Trainingsprogramm, bei dem vor alResentorlauf-, Slalom- und Super
G-Training sowie intensive Technikschulung im Mistenkt standen.

Die Alpingruppen, vorbildlich betreut von den SH8Hrerinnen Brigitte BUDER,

Elisabeth STROBL, Michaela BACHLER und Johann KARd&rcierten besonders
folgende Schwerpunkte: Intensive Technikschulungami®eln von vielfaltigen

Bewegungserfahrungen im Schnee, interessante @pieh, lustige Ubungen,
Gleichgewichtstraining (unter anderem auch Fahréinemem Schi), Springen Uber
samtliche, sich bietende Hindernisse (kleine ,HligeSchneewechten, Schanzen,
Latschen, Wellen, ...), Tiefschneefahren und vornalléahren im freien Schigelande
(,umadumguak’'n im Gemuse").

Langlauftraining auf der Panoramaloipe Hochreit

Unsere Langlaufgruppen, ebenso vorbildlich und ohigj betreut von den SHS-
Lehrerinnen Elisabeth STROBL, Josef SCHORNSTEINEERanglaufmami“ Anita
DOBNIK (sprang kurzfristig fur die erkrankte KollegMichaela BACHLER ein) sowie
Rennlauftrainer Berthold SCHREFEL vom SC Gostlingchkar, machten die perfekt
gespurten Loipen rund um das Langlaufzentrum Abjassicher”.

Im Vordergrund standen dabei intensive Techniksehyl (klassisch und Skating),
Sammeln von vielfaltigen Bewegungserfahrungen irhn8e, interessante Spielformen,
lustige Ubungen, Springen mit Langlaufschiern iskle Versuch einer gekonnten
Telemarklandung, Gleichgewichtstibungen, viele coB8gele (unter anderem auch
.Fuchsjagd®), Tiefschneefahren (wobei einige uns&®ES-Schilerinnen riesige Krater
in der Winterlandschatft hinterlieRen) und Gelandedeaungen.

Auch so mancher SHS-Lehrer baute die eine oderrarfdechterliche ,Brez’'n“! — Tja,
nobody is perfect! Und unseren Schilerinnen hafalgen (Schmunzel!).

Danke

An dieser Stelle auch ein herzliches Dankeschorerens auf3erst flexiblen, sehr
entgegenkommenden und verlasslichen Autobusuntera@hAnnemarie und Helmut
DAURER aus unserer Nachbargemeinde Lunz am See ibaent stets hilfsbereiten
Chauffeuren, die in bewahrter Manier fir einen eren und schnellen Transport unserer
SHS-Schilerinnen und SHS-Lehrerinnen zu und von jderiligen Trainingsstéatten
verantwortlich zeichneten und sicherlich auch whitezeichnen werden!

P.S.: Dass unsere 67 SHS-Schilerinnen sichtliceeRgpald im Schnee hatten, zeigen
die vielen, tollen, beigefligten Fotos. ,Schausse&h genau au!”



